
佛 日

死亡
,

是自然界对人类这个万物之灵的

最大挑战
。

没有谁不面临这一挑战
,

没有谁

不在与死亡的战斗中惨遭失败
。

明人袁中郎

说得好
: “

茫茫众生
,

谁有不死 ? 堕地之时
,

死

案已立
。 ”

每个人从呱呱堕地便开始了向坟

墓的进军
,

死神之绞索从一出生便套在每个

人的脖子上
,

谁也不知道它哪一天勒紧
。

这

威胁迫使人们内心深处隐藏着对死亡的深深

恐惧和焦虑
,

美 国现代心理学之父威廉
·

詹

姆士称这种死亡恐惧为
“

深潜的蛀虫
” ,

说它

潜伏在人各种幸福欢乐的虚饰之后
。

西方人

类学家 E
·

贝克尔等甚至认为
:

人类创造的

一切文化
,

包括爱情
、

宗教
、

文学艺术
、

科学技

术等
,

无不以反抗死亡的英雄主义冲动为出

发点
,

终归为掩饰
、

转移死亡焦虑的
“

移情
”

手

段
。

人类从远古洪荒时代起
,

便开始了对 自

身必死之命运的思考
,

它折磨着一代又一代

人
,

成为人类思索的永恒性问题
。

哲学
,

被柏

拉图定义为
“

学会死的学间
” ,

叔本华也说
:

“

死的困扰是每一种哲学的源头
。 ”
宗教

,

更被

公认为以死亡为母胎
,

费尔巴哈说
: “

若世上

没有死这一 回事
,

那亦就没有宗教
。 ”
又说

:

“
唯有人的坟墓才是神的发祥地

。 ”

宗教之一

的佛教
,

公开高张
“

了生死
”

为旗帜
,

释迎牟尼

当年出家修道
,

以出游四门见老
、

病
、

死的苦

况为启机
,

他出家时的誓言表明
,

他是因畏惧

生老病死
、

为永断老病死之苦而出家求道
;
佛

教教义纲宗四谛
、

十二因缘表明
,

佛学是一门

专究断除老病死忧悲苦恼之方的学问
;
念死

,

为佛教徒必修的
“

十念
”
之一

,

印光法师教人
:

“
要将

`

死
”

字贴在额颅上
” ,

常可见僧尼们将

白骨
、

骼俄图像挂在寮房里作为警策
。

尽管中

国近代佛教革命的领袖太虚大师等曾批评指

出中国传统佛教为
“

学死的宗教
” ,

主张佛教

以发达人生为本
,

但客观地说
,

特重死亡问

题
,

确是自释逸佛以来佛教一贯的突出特

点
。

死与生紧密关联
,

对死亡的态度决定人对

生活的根本态度
,

死亡也实在是每个人生命

旅途中不容回避的大事
,

对此是应充分重视
,

着力解决
。

死亡间题虽然很早就为人们所考虑
,

但

把它当作一个重要问题
,

用近代科学的方法

来研 究
,

从而 形 成 一 门科学— 死 亡 学

( T h a n a t o l o g y )
,

却是最近几年的事
。

这门新

兴科学
,

与医学
、

心理学
、

社会学
、

超心理学
、

生命伦理学等互相交叉
,

形成死亡心理学
、

死

亡社会学等分学科
。

这门科学在西方诞生不

久
,

尚属幼稚
,

在中国
,

目前还未见有人从事

这方面的专门研究
。

死亡学对人类长期以来专用以解除死亡

焦虑的宗教
,

必须涉及
,

从科学角度对宗教有

关死亡的学说进行研究
,

作出评判
。

佛学
,

当

然属死亡学必须研究的对象
。

从死亡学的角

度看佛学
,

可发现佛学中有不少可被死亡学

研究所证实的智慧
,

佛学对于死亡问题的解

答和用以解除死亡焦虑的操作技术
,

极具参

考价值
、

开发价值
。
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死有
、

中有与濒死经验等研究

死的过程如何 ? 人死时的感受如何 ? 是像伊

壁鸿鲁所说那样
“

什么都不知道
” ,

还是有所

知觉 ? 是一死永灭
,

还是死后有某种灵魂之

类的东西存在 ? 这是人们无法体验
、

无从索

解的问题
。

对此
,

佛学有颇为详尽的答案
。

佛学分人的一期生命为生有
、

本有
、

死

有
、

中有四大阶段
,

其中
“

死有
” ,

即临死时的

存在状态
。

按佛典之说
,

死有不可一概而论
,

人们因生前宿世所造业的不同
,

死亡方式和

临死情状有种种差别
。

《十二品生死经 》将人

的死亡方式分为无欺死
、

欢喜死
、

悔死
、

横死

等十二种
。

《瑜咖师地论 》卷一将人的死亡方

式归纳为三类
:

一寿尽死
,

谓活到天年而老

死
;
二福尽死

,

寿数未到
,

因贫困饥饿等而死
;

三非时死
,

指横死
。

《佛说医经 》谓人不到天

年而早死的原因有食过饱
、

食所不宜
、

宿食未

消而进食
、

性生活过度
、

不注意保护 自身等九

种
,

称为
“

九横
” 。

人的生命
,

为寿
、

暖 (体温
、

生命热量 )
、

识 (心识 ) 三者的结合体
,

三者解

体
,

即是死
。

三者之解体
,

由死亡方式的不

同
,

大体分顿
、

渐两种情况
。

顿死 (碎死 )盖多

属意外原因 (如车祸等 ) 导致的横死
,

死亡过

程短暂
,

意识与体热于刹那间同时而灭
。

渐

死
,

指一般的病死
、

老死等正常死
,

其身心有

一渐变的过程
。

据 《俱舍论 》 卷十
,

渐死者
,

临死时身中

水
、

火
、

风三大元素依次增盛
,

触及遍布全身
、

形相甚微的
“

末摩
” ,

在生理上 引起变化
,

最终

令身体失去感觉
。

生理上的变化
,

因业而异
,

其外在表现有种种不同
。

至于临终之际的心

理状况
,

《楞严经 》卷八说
:
勺庙命终时

,

未舍暖

触
,

一生善恶俱时顿现
。 ”

谓在身体未僵冷之

前
,

心中会顿然快速重现其一生的经历
。

《瑜

伽师地论 》 卷一分临终之际的心理状况为三

类
:

一
、

善心死
,

谓现善的
、

幸福愉悦的回忆
,

先是
“

粗想
”

(粗线条的回忆 )
,

次转为
“
细想

”

(细致的回忆 )
,

见夭神
、

佛菩萨
、

祖先等来迎

接
,

或见宫殿
、

园林等悦意景物
,

令其心安理

得
,

欣慰坦然
,

外相则表现为仰面含笑
、

神情

泰然
、

眼色清净
、

身无臭秽等
;
然后转为

“

无记

心 ,’( 无善无恶 )
,

由此命终
。

这是由行善修德

所致
。

二
、

不善心死
,

心中顿现恶的
、

令人痛苦

不安
、

恼怒懊悔等回忆
,

见能扰乱自心
、

令人

恐怖痛苦的境相
,

如见水火烟雾
、

大山来合
、

冤家讨债
、

鬼卒拘捕等
,

或感饥渴冷热痛苦难

耐
,

也是由粗想转细想
,

在痛苦恐惧中死去
,

其外相则表现为张 口不合
、

两 目干枯
、

遗漏大

小便
、

悲号啼泣
、

遍体流汗
、

口中嚼沫
、

身 口臭

秽等
。

佛经形容人死时寿暖识分离有如
“
生龟

脱壳
”
之痛

,

当指不善心死者而言
,

乃作恶者

的下场
。

还有一种无记心死
,

是在非善非恶
、

非愉快非痛苦的心理状态下死去
。

按藏密之说
,

死亡过程分远死相
、

近死

相
、

最近死相三个阶段
。

远死相
,

为死期将至

的表现
,

有梦见骑驴往南方
、

手按两耳无声
、

瞳中不现影像
、

二鼻孔中出气不匀
、

性情突

变
、

爱憎陡增
、

重病突然好转等征兆
。

近死相
,

为死期已至的表现
,

由听
、

味
、

视
、

嗅
、

触五种

感觉 的失灵及无精血
,

可判定六至一 日后

死
。

最近死相
,

指临终之际的身心变化
,

此又

分三个阶段
:

一粗质收灭
,

由生理功能之衰

竭
,

有精疲力尽
、

感官失灵
、

不辨亲人
、

呼吸断

续迟缓
、

身体不能动等征兆
,

译分为二十个步

骤
。

二细质收灭
,

身中地
、

水
、

火
、

风四大元素

依次收摄
,

外现身不能动
、

体液干涸
、

发热
、

断

气等相
,

内现如烟
、

阳焰
、

萤火
、

灯光四相
。

三

极细质收灭
,

依次内现如月
、

如 日
、

如黄昏
、

如

黎明晴空之四相
,

称现
、

增
、

得
、

空
,

最后所现

如黎明晴空之相
,

即离绝一切微细心识波动

的本性光明
。

从断气到完全死亡
,

须经二至三

日半时间
。

佛学认为
:

人死后
,

身心必然相续不断
,

会再生于天人鬼畜地狱五道中
,

轮回不已
,

从

死后到转生的过渡阶段
,

称
“

中有
” (或译

“

中

阴
” 、 “

中蕴 ,’)
。

中有从临终一念不间断地生

起
,

具身体
、

诸感知器官与心识
,

不过其身体

由微细四大构成
,

凡人肉眼不能见
,

其心识则

是生前心识的延续
。

中有的状貌
,

如生前或来

生
,

然身高仅如五
、

六岁孩童
,

有黑白二色
,

作

环走状
,

以香 (气味 ) 为食
。

《大宝积经
·

佛说

入胎藏会 》 谓
“

地狱中有容貌丑陋如烧机木
,

·
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傍生中有其色如烟
,

饿鬼中有其色如水
,

人天

中有形如金色
,

色界 中有形色鲜白
,

无色界天

元无中有
。 ”

中有生存的期限
,

有说七夭
,

多

说七 日一死生
,

七七四十九 日必投生
,

有说不

定
。

《正法念处经 》说投生于五道的中有境相

有十七种
,

可从临终时所见境相而判别
。

藏

密 《中有救度密法 》说临死八相过后
,

入无知

觉状态
,

待知觉恢复后
,

生形似生前的中有

身
,

于四十九 日内
,

外现各种幻境
,

有如梦中
,

因不识幻境而起贪着或恐怖
,

遂生于五道

中
。

生于此世界人中者
,

见壮丽宫室
;
生于畜

类者
,

见山穴石窟烟雾弥漫
; 生于饿鬼者

,

见

荒野空林
,

衰草枯根 ; 堕于地狱者见黑暗陷阱

等
。

显密经论皆说
,

从人临终时体温最后消

失的部位
,

可测知其死后的去向
。

佛学所说死有
、

中有境况
,

古人记载有许

多死后复活者自述
、

亡灵现形等例证
。

这类

事件在近现代世界各地仍时有发现
,

西方医

学
、

超心理学
、

死亡学等对此类现象作了收集

研究
,

证明其确非编造
。

其中以
“

濒死经验
”

( N e a r 一 d e a t h e x p e r i e n e e ) 最为多见
,

研究者

中颇有亲身体验 的科学家
,

如十八世纪瑞典

著名科学家斯威登堡
、

十九世纪杰 出的地理

学家阿尔伯特
·

海姆等
。

当代美国心脏病专

家迈克尔
·

萨博竟以身家性命为赌注
,

以医

学方法亲 自体验死亡
,

复活后写成名著《死亡

后的 回忆 》
。

雷蒙德
·

穆迪的《生命之后的生

命 ))( 一译 《死后见闻 》门9 76) 一书分析了 1 50

名濒死复活者的自述
。

同类著作还有斯
·

格

罗夫的 《死亡探密—
人死后的另一种境况 》

等
。

大量案例表明
,

绝大多数死而复生者和

濒死复生者都记得死后的历程
,

这种体验给

大多数当事人留下极为深刻的印象
,

往往能

改变其生死观
,

使其确信人死而不亡
,

不再畏

惧死
,

变得更加热爱生活
,

更加慷慨
。

各人的

濒死经验虽不无差别
,

但都有一些共同点
:

如

感到有灵魂或自我离体出游
、

重现平生经历
、

看到明亮的光及亡故的祖先
、

天使等
。

有些

当事人死后看到 的事
,

复活后被验证为事

实
。

濒死经验的事例
,

暗示着佛学所说死有
、

中有并非虚诞
,

《死后 见闻 》 一书比较了濒死

经验与藏密《中有救度密法 》所述中有境况后
·
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说
: “

这本书所记载的有关死亡早期阶段
,

与

我所采访的几位有过濒死经验的人所言若合

一契
,

令人惊讶不 已
。 ”

与濒死经验相近的现象
,

还有
“

临终体

验
”

(死者临终时的体验 )
,

这种体验或由临死

者 自述
,

或从旁观其神情动作判断
,

率多是看

到已死的家庭成 员或宗教所说的天使
、

耶稣
、

佛菩萨等来迎接
,

称
“
临终视觉

” 。

研究者们搜

集有多例此类现象
。

研究者们还调查研究了

大量
“
活见鬼

” 、

死者
“
幽灵

”

现形等怪事
。

如当

代美国物理学家克里斯多夫教授之妻死后
,

每晚 皆见其妻到来
,

收拾房间
,

照顾丈夫
,

克

里斯多夫在房间里安装了录像机
、

录音机
、

微

波探测仪观测亡妻的幽灵
,

结果发现亡妻出

现时
,

只有微波探测仪接收到 电磁波信号
。

教

授对多例新死者的尸体用微波探测仪检测
,

发现人在死后一
、

二小时内
,

有一种肉眼看不

见的物质脱体而出
,

他认为此乃
“

灵魂
”

离

体
。

他根据亲身体验和检测研究写成的《生命
·

灵魂 》一书
,

成为美国死亡学的畅销书
。

俄

罗斯科学家也发现人死后尸体中放出一种肉

眼看不见的物质
,

可能是
“

灵魂
”
的载体

。

与此

有关的还有
“
灵魂照相

”

—
在拍出的照片上

多出了某位已死者的形相
,

及记忆前生
、

人格

转换等
。

对此类现象的进一步研究
,

有可能确

证人死而不亡
,

为佛学的轮回说提供有力证

据
。

而佛学非断非常的轮 回观
,

对如何看待
、

分析此类现象
,

当不无启示
。

佛教反对自杀

自杀
,

是死亡社会学
、

社会学所研究的重要课

题
。

自杀现象由来 已久
,

在文明高度发达的现

代
,

尤其在发达国家
,

追求自杀者的队伍有越

来越庞大之势
,

成为严重的社会问题
。

据统

计
,

在英美日法德
,

每年自杀的人数一般在总

人 口的万分之一至三之间
,

大大超过他杀者

的人数
。

由于 自杀之司空见惯
,

还有专门介绍

自杀方法
、

指导自杀的书和电视片间世
。

在当

今中国
,

自杀现象也很严重
,

每年死于 自杀的

人数达 14万
,

为死于交通事故者的三倍
,

自

杀未遂及怀有 自杀意图的人多达 140 万以



上
。

自杀者中不但有老年人
,

而且有大量的

青少年
、

儿童
,

不但有普通人
,

而且有不少享

有盛名
、

卓有成就的人物
,

如马克
·

吐温
、

杰

克
·

伦敦
、

叶赛宁
、

马雅可夫斯基
、

法捷耶夫
、

海明威
、

王国维
、

老舍
、

川端康成
、

三毛
,

等

等
。

虽然那种在战败
、

被俘等情况下不屈服

的壮烈自杀
,

所谓
“

杀身成仁
、

舍生取义
”

者
,

是被人敬仰歌颂的英雄行为
,

但这在 自杀者

中毕竟是少数
,

在现代自杀者中更为稀罕
。

因某种外在压力导致心理超负荷
,

如因失业
、

落第
、

破产
、

失恋
、

被强奸
、

受迫害
、

孤独无望
、

不堪学业重负等而自杀者
,

实占绝大多数
。

自杀本质上是对社会现实抗议
,

但并无补于

现实之改变
。

自杀者本人不但毁灭了宝贵的

生命
,

而且使其亲人朋友造成巨大心灵创痛
,

尤其是青少年
、

儿童的自杀
,

更令其父母悲痛

欲绝
,

遗恨终身
,

才子名流的自杀
,

给社会造

成巨大损失
。

自杀虽多出外界压力的逼迫
,

但主要还

在 于 自杀者本人的心理素质和人生观有问

题
。

缺乏对人生宝贵价值的充分认识
,

缺乏

足以战胜内外压力
、

自我调节心理以摆脱困

境的智慧和能力
,

是导致自杀的根本原因
。

死亡学
、

心理学对自杀的诊治
,

是宣传自杀的

不智
,

通过心理咨询
、

心理治疗
,

帮助怀 自杀

意图者树立正确人生观
,

珍惜生命
,

掌握自我

调节心理的技术
。

就此而言
,

佛学在防治自

杀方面
,

特有价值
。

佛教虽然力揭人生之缺陷
,

盛说有生皆

苦
,

但却绝不像叔本华那样赞美自杀以速离

痛苦的人世
,

相反
,

佛家极反对自杀
,

并通过

戒律约束有效地制止佛教徒自杀
。

佛教各种

戒律中
,

都以不杀生为根本戒之一
,

在家佛教

徒遵守的五戒
、

十善
,

皆列不杀生为首条
。

不

杀 (不杀害有情识的众生 )
,

不仅指不杀他
,

并

且包括不自杀
,

因为自身也属众生之列
。

自

杀不仅杀害了 自己
,

而且同时杀害了住在自

身中的八万四千虫
,

何况 自杀还会给自己的

亲人带来痛苦
。

经载
:

释迎牟尼佛在毗舍离

城称猴江边讲堂中为诸弟子说不净观
,

诸比

丘依法观修
,

厌恶身命
,

雇人杀死自己
,

死者

达六十人
。

佛从定起
,

闻知此事
,

乃制戒严禁

自杀及受雇杀人
,

并说数息观以纠治不净观

的流弊
。

佛所制僧尼戒律中
,

自杀与杀他一

样
,

皆得最重的
“

波罗夷罪
” ,

失却了做僧尼的

资格
,

要被驱摈出僧团
。

佛教以因果业报法则

戒人自杀
、

杀他
,

说 自杀
、

杀他者
,

必堕入地狱

受极重苦刑
,

地狱刑满
,

生饿鬼中受饥寒交迫

之苦
,

饿鬼罪毕生畜类中
,

再生为人
,

还得受

异熟果
、

等流果等余报
,

易再造自杀之罪或受

被他所杀之报
。

本世纪三十年代
,

有红叶居士

撰 《自杀之后的真相 》一书
,

援引古今中外的

大量记载和心灵学等研究成果
,

对自杀的心

理
、

自杀时的痛苦
、

自杀后的恶报等作了详尽

论析
,

提出了如何正确对待人生
、

防止 自杀的

方法
。

此书畅行于佛教界内外
,

对教化世人
、

防止自杀起了相当大的作用
。

佛教反对自杀的根本原因
,

及防治 自杀

的根本方法
,

在于其人生观
。

佛法认为
:

即此

诸苦俱备
、

很不完美的人身
,

也是极为难得
,

极为珍贵
,

有如
“

盲龟值浮木之孔
” 。

一失人

身
,

万劫难复
,

堕于饿鬼
、

畜生
、

地狱
,

其苦况

更百倍
、

千倍
、

万倍于人
。

既得人身
,

应识其难

能可贵
,

极度珍惜
,

发挥人的优越性
,

创造最

高的人生价值
。

起码应尽到必尽的家庭
、

社会

责任
,

做一个俯仰无愧的好人
,

获得现世的安

乐幸福
。

若积德行善
,

更可创造后世的安乐幸

福
。

若能听闻佛法
,

归依三宝
,

依法修学
,

可获

究竟的解脱
、

永恒的安乐
。

若自杀而失去这宝

贵人身
,

则失了现世
、

后世
、

究竟的利益安乐
,

是最无智
、

最可悲之举
,

为最大的亏失
。

至于

生活中的各种压力
、

挫折
、

苦难
,

只要有珍惜

人生的正确态度
,

以佛法无常无我的智慧如

实观照
,

自不难以理智和毅力去战胜厄难
、

冲

出重围
,

这正是人生的价值和意义所在
。

大乘

菩萨道六度中的忍度
,

即含有锻炼承受
、

战胜

厄难困苦的能力之意义
。

佛家还有持戒
、

忏

悔
、

观心
、

禅定等自我平衡
、

主宰心理的操作

技术
,

足以教会人战胜自杀念头
,

有效地防治

自杀
。

一个正信佛教徒
,

大概是不会甘冒死堕

地狱之险而做出自杀的愚蠢之举的
。



如何正确对待死亡

这是死亡学的重要课题
。

对这一问题
,

东西

方多家宗教
、

哲学
,

都早 已作出过明确解答
,

主张各有不同
。

死亡学应从科学角度
,

对各

种解答作出客观公正的评判
。

当然
,

如何对

待死亡
,

大概终究是个宗教
、

哲学问题
。

东西方诸家哲学宗教对待死亡的态度虽

有不同
,

但出于人求生之本能
,

力图以 自认为

有效的方式抗拒死亡
、

解除死亡焦虑 的实质

是一样的
。

其用 以对付死亡的策略
,

大略有

达观主义
、

信仰主义二途
。

达观主义的死亡

观
,

多认为人必有一死是不可逆转的自然规

律
,

人应正视此现实
,

无须畏惧死
,

无须 白费

力气去考虑死的问题
,

应把全部的注意力凝

集于现实人生价值的创造
。

中国儒
、

道两家

的死亡观
,

即属此类
。

儒家从理性实用主义

出发看待死亡
,

孔子
“

未知生
,

焉知死
”

的名

言
,

集中表现出儒家对待死亡的根本态度
。

死
,

在儒家看来是不足为虑 的
,

为人应考虑的

是如何正确生活
,

求道求仁
,

治国平天下
,

立

功
、

立德
、

立言
,

以垂范千秋的精神不朽战胜

死亡
。

这种死亡观至今尚为很多人所认同
。

西哲伊壁鸿鲁
、

斯宾诺莎等的死亡观颇近儒

家
,

伊壁鸿鲁认为死的问题根本用不着去考

虑
,

斯宾诺莎说
: “

一个自由的人很少考虑死
,

他的英明就在于不考虑死而考虑生
。 ”

道家

庄子则从 自然主义出发
,

对生死作了更深刻

的洞察
,

主张
“

齐一生死
” ,

将个人生命融入自

然中
,

做到
“
生而不悦

,

死而不祸
” ,

以保全性

命之真为人生价值所在
。

达观主义死亡观虽

然可支持一些哲人智士在死亡面前表现出超

然洒脱的态度
,

但骨子里仍透出一种于死亡

现实无可奈何
、

退而求其次的悲哀
。

儒家虽

不患死而
“

哀死
” ,

正是无力改变死亡悲剧的

失败情绪的流露
。

庄子的齐一生死
,

则以
“

与

道为一
”
而获永恒的自在为追求

,

实有信仰主

义的成分
,

即使如此
,

当庄子反思人生价值

时
,

也不能不对人们
“

其形化
,

其心与之然
”

的

死亡下场表示
“

大哀
” 。

至于多数芸芸众生所

抱达观主义的死亡观和只着眼现在
、

不考虑

死的人生态度
,

往往流于享乐主义
、

纵欲主
·

18
·

义
,

成为孽生许多丑恶现象的渊蔽和作恶者

的精神支柱
,

何况它仍不能从根本上解除死

亡焦虑
。

信仰主义死亡观
,

多由虔信某种宗教之

说
,

获得战胜死亡的精神安慰
。

如信基督教
、

伊斯兰教等神教者
,

相信肉体虽死而灵魂不

死
,

只要按神降谕的法则生活
、

忏罪
,

死后便

会蒙受神恩
,

灵魂永生于天 国享
“

永恒净

福
” 。

道教徒则相信通过修炼可达长生不死或

阳神永生于天界
、

仙境
。

很多中国人起码相信

死后会去做鬼
,

不是一死永灭
。

宗教的来世幸

福
、

永生不死之说
,

对宗教信仰者来说
,

的确

提供了一种足以使他们摆脱死亡焦虑的解毒

剂
,

其 实际功用为叔本华
、

马林诺夫斯基等人

所肯定
。

著名心理学大师荣格说
: “
在一位心

理治疗的医生看来
,

… …相信宗教的来生之

说是最合乎心理卫生的
。

当我住在我知道两

个星斯后就会倒塌的房子里面时
,

我的一切

重要的生理机能都会受到这种观念的影响而

遭到破坏
。

可是
,

相反地
,

如果我自己觉得很

安全
,

我便能很正常
、

很舒适地住在里面
。

因

此
,

从心理疗法的观点来讲
,

人最好还是把死

亡只看做是个过渡而已
,

只是生命过程的一

部分
,

它的范围的持久性超 出了我们的认识

领域
。 ”

((( 探索心灵奥秘的现代人 ))) 当然
,

宗

教永生的信仰
,

也有其严重的缺陷
:

它对越来

越多的不信仰宗教者丝毫起不到安慰作用
;

神教教义经不起近代理性的考核
,

死后是否

真的永生
,

难以证实
,

在逻辑上反而容易证

伪
,

而且
,

将永生的希望完全寄托于神的恩

赐
,

寄托于来世
,

未免过于消极
,

有
“

精神鸦

片
”
之嫌

。

至于道教追求的长生不死
,

因乏成

功例证
,

更难令多数人相信
。

佛教作为宗教的一种
,

其死亡观从表面

看亦属信仰主义一类
,

当然也就具有其它宗

教永生信仰的解毒作用
。

若进一步深入考察
,

可发现佛教死亡观独具特色
,

兼有达观主义
、

信仰主义死亡观之长
,

又可免二者之弊
。

佛家

对待死亡的态度
,

大略有三个层次
:

第一
,

正视死亡
,

畏俱死亡
。

在诸家学说

中
,

佛家以大谈死亡而著称
。

佛教教 义纲宗
“

四圣啼
”

之首
“

苦圣谛
” ,

即揭示死为人生最



深重的痛苦
,

对死苦多所描述
。

如说人
“

独生

独死
,

独去独来
”

((( 无量寿经 )))
,

生时死时都

是极其孤独凄惶的
;
死时身心分离

,

其痛如
“
生龟脱壳

” ,

死时永诀人世
,

永离所爱
,

永离

人世诸般幸福
,

所爱的东西一样也带不走
,

所

谓
“
万般将不去

,

唯有业随身
” ,

不仅自己哀

痛
,

其亲人眷属也都悲戚哀伤
,

如 《佛说无常

经 》的一首褐子所述
: “

父母及妻子
,

兄弟并眷

属
,

目观生死隔
,

云何不愁叹 ! ,’(( 无量寿经 》

描述人死别时
, “

或父哭子
,

或子哭父
,

兄弟夫

妇
,

更相哭泣
,

一死一生
,

迭相顾恋
,

忧爱结

缚
,

无有解时
。 ”

佛家如此力揭死苦
,

旨在教

人直面死亡现实
,

从终极价值的角度冷静反

思人生的价值与意义
,

把对死亡的本能性畏

惧转为理性的畏惧
,

由畏惧而激发战胜死亡

的强大意志
。

这与被死亡学所赞同的西方存

在主义哲学家海德格尔
“

先行到死
”
以超越存

在的态度颇为相通
。

海德格尔说
: “

谁以最大

的悲观态度来看待人的将来
,

谁倒是真正把

改善人类前途的关键掌握在自己手里 了
。 ”

按此
,

则佛教无疑当得起以悲观态度看待人

的将来 (指死亡与死后 ) 之冠军
,

当然也就最

有可能真正掌握改善人类前途
、

超越死亡的

关键了
。

中国佛教徒常言
: “
人生之腊月三十

日
,

应及早备办
。 ”

这种态度较之不考虑死
,

显然要聪明
、

积极
。

若连死亡的可悲现实都

不敢承认
,

不敢正视
,

故作掩饰
,

或从实用主

义出发而不予考虑
,

强作达观
,

则何以作出超

越死亡的努力 ? 按佛学和存在主义的立场
,

“

未知生
,

焉知死 ? ”

应反转来说
: “

未知死
,

焉

知生 ? ”
不知

、

不 以智慧审视死亡现实及死亡

真相
,

人生意义何以确定 ? 生命谜底何从揭

破 !

第二
、

依自力
、

依智慧切实超越死亡
。

这

是佛家对待死亡的根本立场
。

在佛家看来
,

战胜死亡
、

获得永恒的幸福安乐—
涅 梁

,

是

人生应有的 目标
、

最高的价值
。

佛书常言
:

“
生死事大

” ,

不解决 自身存在 的根本问题
,

“

与畜生同死
,

自投黑暗
”

((( 中阿含
·

箭喻

经 )))
,

无异于
“
人身牛

” ,

是枉度了此生
。

佛家

自信
:

人有战胜死亡
、

证得涅梁的能力和智

慧
, “

众生皆有佛性
” , “

自心宝藏一切具足
” ,

就看善不善于挖掘
、

开发
。

超越生死
,

无须仰

赖神 明恩赐
,

全靠 自己
,

要在用理性如实观察

宇宙人生的真实
,

调摄自心令与真实相应
。

佛

陀和无数佛门弟子 已通过修行实践
,

开辟了

超生脱死的大道
,

只要肯依其成功经验修行
,

人人都可或快或慢地战胜死亡
,

臻于常乐我

净的涅梁境界
。

第三
、

了死在于了生
。

从佛法看来
,

了死
、

超越死亡的关键
,

在于
“
了生

”

— 参透现实

人生的真相
,

过好此生
。

因为死从生而有
,

生

为死之本
,

也是超越死亡之本
。

战胜死亡
,

全

凭此身
, “
人身难得

” ,

至为宝贵
,

须珍重爱惜
,

万勿虚度浪掷
,

应过得有意义
、

有价值
,

尤其

是应趋向
、

创造超越死亡
、

证得涅架的终极价

值
。

从四谛
、

十二因缘到禅宗
、

密法
,

都以如实

观照人生现实为佛法核心 内容
,

以如实认识

自心为了生死的诀要
,

落实于具体操作技术
,

则是如实观照现前一念
,

照破其从缘而生
,

空

无自性
,

生无所从
,

去无所至
,

本无实体出生

(
“

无生 ,’)
,

无生则无灭
,

无生无灭则本来涅

梁
。 “

佛唱无生
” ,

成为人们对佛教生死观的概

括
。

涅架就在世间
,

是世间
、

人生
“

无生
”

的本

面
,

不在遥遥彼岸
,

不在天国仙岛
,

不在他生

后世
,

只有从如实现察现实人生去体悟
,

从如

法修行中去实现
。

所谓修行
,

终归是以智慧为

导
,

过好此生
。

首先诸恶莫作
,

众善奉行
,

过好

物质的
、

伦理的生活
,

做个好人
,

获得今生现

世的安乐乃至后世的安乐
;
再上则修定修慧

,

净化自心
,

断诸烦恼
,

以期即生超出生死
。

最

上者行大乘道
,

发尽度众生皆趋涅梁的宏愿
,

在社会生活中修六度四摄
,

赤诚奉献
,

在
“

利

乐众生
、

庄严国土
”

的不懈活动中
,

趋向超出

生死而又不独享安乐的
“

无住涅 梁
” 。

近代太

虚大师等称此为发达人生为本的
“
人生佛

教
” 、 “
人间佛教

” ,

实际乃佛教一贯的主旨
。

从佛教教义及修行实践看
,

佛家虽然从

重视死亡
、

畏惧死亡出发
,

而落脚点终在现实

人生的价值创造
、

潜能开发
,

与其说其重死
,

无宁说其重生
。

死亡的悲剧
,

在佛家成了战胜

死亡的能源
,

用佛法的慧眼观来倒成了值得

庆幸的事
。

一个行大乘菩萨道的人
,

既然参透

无生之本面
,

体悟到永远不死的法身
,

全身心
·
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浸润在普渡众生
、

利乐众生的无尽悲愿和忘

我奉献中
,

就不会汲汲于考虑肉体的死亡
,

也

甘愿无数次再来人间受死
,

出入生死
,

在他们

看来不过是一种游戏
,

何有畏惧焦虑之可

言 ! 纵使不能臻此境地
,

只要认同佛家之说
,

在自心田中播下了菩提种子
,

多少修学佛法
,

有了做人的主心骨
,

有了终将超越死亡的信

心
,

即便是只相信六道轮回
,

其死亡焦虑也会

大大减轻
,

其人生也会过得较有意义
,

较为道

德
,

起码不至于像享乐主义
、

拜金主义者那样

放肆作恶
。

从死亡学的角度看
,

佛家这种正

视死亡
、

立足人生
,

以现前获得超越生死的真

凭实据为旨的死亡观
,

无疑胜过诸家
,

值得开

发推广
。

净土法门与老年问题
、

临终关怀

老
,

被佛学列为人生大苦之一
。

人到老年
,

身

心衰退
,

有如日薄西山
,

气息奄奄
,

死亡威胁

步步逼近
,

对死亡之焦虑 自然最深
,

考虑宗教

问题
、

信仰宗教者自然要比其它年龄段的人

多
。

当代社会
,

人寿增长
,

老年人在全人口 中

所占比例越来越高
,

在有些国家 已高达四分

之一 以上
。

老年期的时间
,

也占了全部人生

旅程的四分之一
。

老年问题的重要性
,

日显

突出
。

老年人中
,

普遍存在着老年病
、

养老
、

家庭矛盾等多种问题
,

尤以心理
、

精神问题最

为严重
。

搁下了劳苦工作的重担
,

该是轻松

自在 了
,

然而消闲无事
,

更显出意识深处死亡

焦虑的纠缠
,

游山玩水
、

栽花种草
、

养鸟戏犬
、

写字作画
、

搓麻将
、

听戏曲
,

终究是难以排

遣
。

眼见得身体一年年衰老
,

白发一缕缕增

添
,

老友故旧一个跟着一个去了
,

怎令人不愁

叹心焦 ! 退出社团的寂寞
,

失去权位的炎凉
,

与青少年代沟的日益加深
,

再加上儿孙的不

孝
、

丧偶的悲痛等
,

使老年人精神颓丧
,

心境

悲凉孤寂
。

据死亡学的统计
,

西方国家的自

杀者中
,

老年人占 65 %以上
。

老年心理
、

精神

问题中
,

最普遍
、

最根本
、

最难以解决的
,

是对

于死亡的焦虑
、

恐惧
。

“

世间此病无 医药
,

只有 《楞伽 》 四卷

经
。 ”

(王安石诗 ) 若论根治老年人死亡焦虑
·
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心病之良方
,

恐怕只有宗教这一味药了
。

老

年
,

确实最适合于信教
:

老年面临死亡
,

超越

死亡宜列为生活的主题
;
老年阅历已深

,

正好

深思细品人生百味
,

认同宗教人生观
;
老年 已

释社会
、

家庭重负
,

休闲无累
,

正好修行
。

古印

度婆罗门教分人生为四期
,

规定晚年期的职

份是专门修道以求永生
,

实在是合乎情理
。

老

年人信教修道
,

最合适不过信仰教义圆满究

竟的佛教
,

修学佛教中最宜于老年人修
、

最易

解除死亡焦虑的净土法门了
。

净土法门
,

为大乘诸宗之归宿
,

此法门依

阿弥陀佛的本愿功德力
,

与修行者超出生死

的深切愿力与念佛等功德力结合
,

保证在临

命终时蒙阿弥陀佛接引
,

往生于西方极乐世

界莲花之中
,

从此永超生死
。

它虽与基督教等

往生天国的信仰表面相似
,

而实质颇有不同
:

往生天国只求个人灵魂永生天国享受净福
,

且只能永作上帝的奴仆
;
往生极乐是为在最

优越的条件下尽快修成种种方便
,

早 日来此

世界实现济度众生皆共成佛的宏愿
,

有如 留

学深造
,

终为的学成归国报效祖邦
。

何况天国

尚在世间
,

既有生则还必有死
,

难免劫灾之

祸 ;
净土则超出世间

,

乃无生而生
,

一得往生
,

即永出三界生死
,

解决了依佛教通途修行须

多生多世乃至多劫才能解决的根本问题
。

净土法门简便易行
,

非必广学经教
,

非必

遍访名师
,

非必出家入山
,

不像修密法那样须

得健壮身体
、

成就上师
,

不像修禅宗那样须得

上根利器
、

明眼宗师
。

只要深惧生死
,

急求超

出
,

确信净土法门
,

发菩提心和往生净土之

愿
,

在尽到为人职责
、

持守五戒
、

随力修善积

德的基础上
,

随时随地称念阿弥陀佛名号
,

或

观想阿弥陀佛
、

西方净土庄严
,

乃至下至仅临

终十念念佛
,

便都有了往生的保证
。

一入此

门
,

便彻底解除了死亡焦虑
,

时常想到死亡是

离苦趋乐
,

有如浪子还家
、

狱囚获释
,

乃是极

大喜事
,

有何畏惧焦虑 ! 于念佛心中
,

自感沐

浴在阿弥陀佛慈力护念中
,

自然会淡忘 了人

世的种种烦恼怨愁
、

凄惶寂寞
,

心境自然愉

悦
、

安祥
,

心态 自然慈悲
、

柔和
,

气功效应 自然

发生
,

身体自然健康
,

寿命自然延长
,

灾患 自

然消解
,

念到功深力极
,

本来无生之 自性 自然



呈露
。

沉浸在优美恬静的念佛
、

赞佛声中
,

及

对西方净土种种清净庄严的想象中
,

还是一

种高级的艺术享受
。

即不论死后的往生
,

仅

这现前令身心健康
、

生活安乐的利益
,

从死亡

学
、

医学的角度来看
,

也是值得赞叹的
。

净土法门还有相当于死亡学
、

心理学
“

临

终关怀
”
的妙法—

助念
。

净土信徒在莲友
、

亲友临终时
,

约集同道看护
,

予临终者种种安

慰开导
,

劝其念佛求生西方
,

并齐声念佛
,

造

成一种特殊气氛
,

帮助临终者正念念佛
,

在念

佛中安祥而去
。

即使不论此法帮助往生的实

效
,

仅其对临死者所起关怀安慰
、

解除垂死痛

苦的作用
,

也是值得赞许的
,

较之死亡学
、

生

命伦理学正在探讨的
“

安乐死
”
法

,

自有其殊

胜之处
。

藏传佛教流行的延请僧人为临终者

念诵超度经文
,

讲解死有
、

中有超脱之要
,

与

净土宗之助念法有异曲同工之妙
。

人死后的

荐亡超度法事
,

则能解除死者亲属的悲伤悼

念之痛
。

当然
,

修持净土法门
,

需要深厚善根
,

并

非人人皆能深信
。

若不能信入此门
,

佛教还有

其它法门
:

慧根悟性好者
,

可修禅宗
,

了本来

无生
,

则死何足畏
;
具殊胜意乐 (特别爱好 )者

可修密法
,

尤其是密法中专用以 自主生死的

颇哇法
、

夺舍投胎法等
。

只要能信能修
,

都可

令人现前受益
,

为桑榆晚景增晖
,

将死亡焦虑

根除
。

当代多门前沿科学
、

新兴科学
,

都表现出

与佛学接轨之势
,

死亡学为与佛学交接点最

多的新兴学科之一
。

死亡学吸收佛学精华
,

促

进佛学现代化
,

将会给人类切实战胜死亡开

辟出一条生路
。

, 九九五年度孩音荣答仃户
江西南昌圣伽法师 500元

江苏盐城常衡文居士 500 元

辽宁鞍山赵晓刚居士 555 元

广东弘广法师 1 000 元

广东汕头张玉华居士 1 00 0元

广西容县庆寿岩常住 500 元

湖南南岳慈载法师 500 元

广东广州光明法师 100 0元

广东广州华林寺
几

常住 1000 元

广东潮阳林成宗居士 500 元

广东潮阳佛教协会 500 元

辽宁辽阳郭奎满居士 500 元

福建晋江蔡秀鸯居士 500 元

福建晋江王明满居士 500 元

福建晋江吴素珍居士 500 元

广东深圳潘成辉居士 500 元

江苏常熟宣耀明居士 520 元

新疆乌鲁木齐梁文英居士 500 元

辽宁沈阳宝和法师 200 0元

台湾台北陈慧剑居士美金 200 元

台湾台北游祥洲居士美金 200 元

河北唐山延守和居士 500 元

福建福清颜开居士 501 元

江苏无锡许铁臣居士 500 元

山西临县宣一法师 500 元

广东开平吴健辉居士 500 元

厂
`

西南宁启荣法师 10 00 元

河北秦皇岛夏凤梅居士 500 元

浙江邺县阿育王寺 30 00 元

广东石狮市佛教协会 10 00 元

江苏镇江茗山法师 10 00 元

甘肃兰州市佛协 10 00 元

广东深圳黄宽慈居士 10 00 元

甘肃武威理智法师 500 元

湖北大冶正勤法师 500 元

上海苏明明居士 500 元

甘肃兰州嘛呢寺 50 0元

甘肃兰州浚源寺 50 0元

浙江永康元清法师 500 元

北京何守仁居士 50 0元

北京仁娟居士 500 元

北京唐建华居士 50 0元

辽宁丹东潘国朴居士 500 元

广东汕头达善法师 5 00 元

广西玉林吕传振居士 500 元

新加坡孙泽智居士 美金 2 00 元

内蒙玉泉观音寺 500 元

江苏唯宁高子玉居士 5 32 元

广东法华庵严光法师 5 00 元

吉林长春市王天昌居士 1000 元

江苏常州天宁寺松纯法师 1万元

河南南阳市印光法师 5 00元

广东青莲庵 52 6元

江苏天宁寺松纯法师 4 15 0元

山西太原刘乃英居士 500 元

四川资中县智常法师 500 元

广东梅州市居士林 500 元

广西桂林市能仁寺 500元

江西贵溪县孙超居士 600 元

广东塔山管委会 100 0元

兰州市融开法师 1000 元

宁夏保安寺宗相法师 10 00 元

江苏南通市郑菲 500 元

北京法源寺能行法师 50 0元

浙江义乌市陈海花居士 2 000 元

江苏南通市张桂馨 500 元

四川龙兴寺圆彻法师 500 元

河北张家 口焦月光居士 5 00 元

浙江绍兴市云栖寺光如法师

100 0元

广东澄海杨坤英居士 5 00 元

重庆温泉寺惟一法师 50 00 元

三亚市南山寺圆湛法师 1000 元

广州光孝寺明生法师 500 元

广东阳江市石觉寺莲宗法师

50 0元
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